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私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ な い 領域 、 ア ダマ ス ・ セ 
ント ジャ ー メ イン で す 。 


友人 の みな さん 、 パッション 2020 シリ ー ズ の シャ ウド 10 に よ 
うこ そ 。 私 た ち は 、 確 実に 、 完 全 に 、 正 し い 時 に 正しい 場所 
に いる の で す 。 それ は ここ 、 ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー に いる と いう だ 


け の 話 で は あり ませ ん 。 シャ ー ン ブラ と し て 、 グ ルー プ と し て 、 


完璧 に 、 正 し い 時 、 正 し い 場 所 に いる と いう こと で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


ここ に 至る まで 、 失敗 は 何 1 つ あり ませ ん で し た 。 今後 これ 
を 観る こと に な る 人 た ち 、 私 た ち が 新 し い 人 と 呼ん で いる 、 
今 ま さ に ここ に や っ て 来 て いる 人 た ち に お 伝え し て お きま す 
が 、 今 回 の これ は と て も 重要 な シャ ウド で ある 、 そ う 分 か る 
こと で し ょ う 一 ここ か ら の シャ ウド 、 い くつ か が そう で す 一 - 
は 、 非 常に 重要 で す 。 こ れ は ある 種 の ター ニン グ ポ イン ト で 
あり 、 マ イル スト ー ン で あり 、 真 の リア ライ ゼー ショ ン の 時 で 
ある と いう こと で す 。 


何 年 も 何 年 も か け て 、 私 た ち は た くさ ん の シャ ウド を 行っ て 
きま し た 。 た くさ ん の 様々 な 議題 に つい て 話し て きま し た 。 み 
な さん に も お 分 か り の と お り 、 中 に は 罪 の な い 、 単 な る 気 逸 
らし も 含ま れ て いま す 。 そ れ は 、 そ う 意 図 さ れ た 以上 の も の 
で は あり ませ ん 一 エン ター テイ メン ト 、 気 分 転換 で すね ーー 
が 、 そ こ に 良い 情報 、 赦 智 が 入っ て いた の は 幸い で す 。 が 、 
が 、 こ こ か ら 3 回 の シャ ウド は 、 特 に 、 私 た ち が こ の 重要 な ポ 
イン ト に や っ て きた こと を 意味 する 、 重要 な も の に な る で し ょ 
つ 。 


実際 の と ころ 、 私 は この パッ ショ ン 2020 の シリ ー ズ を 、 ト ー タ 
ル で 12 回 の シャ ウド で 構成 する 要望 を し て いま す 。 つま り 、 
今月 と 7 月 、8 月 まで が それ に な り ま す 。 その 後 で 、 私 た ち は 
新しい シリ ー ズ に 入り ます 。 が 、 こ の 時 期 、 こ こ か ら の 3 か 月 
は と て も 大 切な 時 と な り ま す 。 美しい ほど に 大 切 で す 。 


私 に は 、 今年 の 今 よ り 後に や っ て 来る 新しい 人 た ち 、 今 か ら 
5 年 、10 年 後に も 、 や っ て 来る 人 た ちがい て 、 彼 ら は 今回 の 
これ に すぐ さま 飛び つく こと が 分 か っ て いま す 。 何故 な ら 、 彼 
ら は 今回 の これ に つい て いろ いろ と 聞く か ら で す 。 彼ら は こ 
の シャ ウド 10、11、 そ し て 12 が ある 種 の 頂点 、 ビ ー ク で ある 
こと を 知る の で す 。 彼ら は 、 ま さ に この 全て の 中 、 こ こ に いた 
いと 思う の で す 。 彼ら は これ を 感じ 、 あ る い は 彼ら 自身 の た 
め に 、 経 験 し た いと 思い ます 。 そ れ は それ で 構い ませ ん 。 彼 
ら は また 、 こ れ よ り 前 の シャ ウド の いく つか に も 戻り た いと 思 
う で し ょ う 。 何故 な ら 、 そ れ ら を 通し て 私 た ち は こ れ を 築い て 
きた か ら で す 。 つま り 、 そ れ ら は 構築 の プロ セス で あっ た と 
いう こと で す 。 それ は 拡大 と 成長 の プロ セス で し た 。 私 た ち 
が 一 緒 に な っ て や っ た の で す 。 そし て これ に 至り まし た 。 


と な る と 大 き な 疑 問 が 出 て きま すね 。「 う ー ん 。 シ ャ ウド 12 の 
後に は 何 が ある ん だ ろう ? 」 で す 。 そう で すね 、 キ ー ハ ッ ク 
で それ に つい て 話し た と お り 、 も う 本 当 に 「 次 の 何 か 」 は あり 
ませ ん 。 


分 か り ま すか 、 人 間 は 「 次 は 何 ? 」 と いう 質問 を する の が 大 
好き で す 。 彼ら は 未来 に 何 が 起こ る の か を 知り た が り ま す 。 
キー ハッ ク に 参加 し て いる 人 が いれ ば 分 か る と 思い ます が 、 
未来 な ど 無い と いう 事実 に つい て 話し まし た ね 。「 次 の 何 か 」 
な ど な い の で す 。 全て は 今 に あ る の で す 。 全て が 一 緒 に な 

っ て 起こ っ て いる の で す 。「 次 の 何 か 」 に 対す る 心配 は も う あ 
り ま せん 。 未 来 に 対す る 心配 は も うな い の で す 。 それ が あな 
た 自身 の 未来 で も 、 惑 星 の 未 来 で あっ て も 、 そ うな の で す 。 
そう いっ た こと は 単純 に どこ か へ 消え て し まい ます 。 全て は 
今 と いう 瞬間 に ある の で す 。 全て が 同時 に 起こ っ て いま す 。 
そし て 、 そ こ か ら 出 て くる も の 、 結 果 と いう の は 、 全 て が 完璧 、 
パー フェ クト で ある 、 そ う 理 解 し て いる あな た に と っ て 、 あ な 
た の エネ ルギー が あな た に 仕え て いる ここ 、 今 に 至る や 、 結 
果 な ど 、 心 配 す る も の で は な い の で す 。「 こ れ は どう な る 

か ? あれ は どう な っ て いく ん だ ろう ? 」 と いう 心配 は も う あ り 
ませ ん 。 あ な た に は 、 あ な た の エネ ルギー が あな た に 仕え 
て いる の で 、 そ れ が そう いう も の に な る の だ と 分 か っ て いま 
す 。 と いう と ころ で 、 は い 、 ま だ いく つか 取り 上 げ て 話し ま 

す 。 


今 に 関し て 、 私 は こう 呼ば ぼう と 思っ て いま す 。 こ れ は 、 パ ッ シ 
ョ ン の 夏 (the Summer of Passion) な の で す 。 サマ ー・ オ フ ・ 
パッ ショ ン で す 。 中 に は 、60 年 代 に あっ た サマ ー・ オ ブ ・ ラ ブ 
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(訳注 :tne Summer of Love/ ヒ ッ ピ ー な ど が 中 心 に な っ た 社 
会 現象 ) を 少し は 覚え て いる 人 も いる か も し れ ま せん が 、 あ 
な た は 今 の これ を 、 つ い に 自 身 が 認識 に 至っ て いる こと を 受 
容 し た 、 サ マー・ オ ブ ・ パ ッ シ ョ ン と し て 記憶 する こと に な る で 
し ょ う 。 そし て この 話 は 、 私 が この 素晴らし く 美 味 し い コ ナ ・ コ 
ー ヒ ー を 味わっ て 、 そ うし て か ら 話 そう と し て いる 次 の トピ ッ 
ク に 繋が る も の で す 。 ち な み に 私 は 、 カ ウル ダー と リン ダ が 
ここ で 長い 時 間 を 過ごし て いる 間 に 、 こ の コー ヒー の 味 に 慣 
れき っ て し まい まし た 。 美味 し い コ ナ ・ コ ー ヒ ー に は まっ て い 
ます 。 こ の コー ヒー か ら は 地球 が 感じ られ ます 。 自然 の スピ 
リッ ト が 感じ られ ます 。 島 と 海 が 感じ られ ます 。 な の で 私 は 、 
彼ら に は 、 こ れ を た くさ ん 持ち 帰っ て ほし いと 思っ て いま す 。 
そう すれ ば 私 は 、 コ ロラ ド に 戻っ て か ら も これ を 味わい 続け 
られ ます 。 が 、 こ れ は 脱線 で すね 。 


Sart( サ ー ト ) 


次 に 私 が 手短 に 話し た いと 思っ て いる の は 、 私 た ちの 友人 
で ある サー ト の こと で す 。 みな さん の 多く が 、 シ ャ ウド を 通し 
て 、 彼 の こと を 知り まし た 。 彼 と 実際 に 会 っ て 楽し い 時 を 共有 
し た 人 た ち も い ます ね 。 その 彼 は 今 、 私 の すぐ 隣 に いま す 。 
彼 は この シャ ウド で ここ に いま す 。 彼 は 途 載 も な く ハ ッ ピ ー 
で す 。 彼 は 晴れ や か で 、 喜ん で いま す 。 シャー ン ブ ラ た ち が 
彼 に つい て 話し た こと 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア 上 で 彼 に 向け ら 
れ た 溢れ ん ば か り の 愛 、 感 情 に 関し て 、 彼 は と て も 感謝 し て 
いま す 。 彼 は 、 彼 自身 が そこ まで みん な か ら 気 に 掛け られ 
て いる と は 、 思っ て も いま せん で し た 。 どれ だ けた くさ ん の 、 
世界 中 に いる シャ ー ン ブラ た ち が 彼 の こと を 知っ て いて 、 且 
つ 、 彼 の エネ ルギー を 感じ 、 ま た 笑わ せ て も ら っ た か を 分 か 
っ て いま せん で し た 。 ゆえ に みな さん の 反応 に 、 彼 は 途 載 も 
な い 豆 び を 感じ て いる の で す 。 


分 か り ま すか 、 私 は 、 彼 が 認識 に 至っ た こと 、 そ し て その 件 
に 関す る ショ ー ト ・ バ ー ジ ョ ン の スト ー リ ー を お 伝え し た いと 
思っ て いま す 一 カウ ル ダ ー が 今月 の マガ ジン の 記事 で そ 
の 件 に つい て 伝え て いま す が 、 そ の ショ ー ト ・ バ ー ジ ョ ン で 
す 一 は い 、 彼 は 何 年 も 何 年 も シャ ウド に 参加 し て いま し た 。 
彼 は 、 他 の 大 勢 が 彼 本 人 より も 先 に 認識 に 至る の だ ろう 、 そ 
う 考 えて いる タイ プ の シャ ー ン ブラ で し た 。 彼 は 、 自分 を スピ 
リ チ ュ アル で は な いと 感じ て いて 、 あ る い は 多少 は そう で あ 
っ て も 、 我 々 が や っ て いる こと に 関し て 、 先頭 集団 に いる と 
は 感じ て いま せん で し た 。 彼 は ここ で や っ て いる こと を や る 


の は 好き で し た し 、 シ ャ ー ン ブラ の こと も 大 好き で し た 。 し か 
し 、 い ずれ に せよ 、 彼 は 、 自分 が 最初 に そう な る 人 た ちの 1 
人 に な る と は 、 全く 思っ て いま せん で し た 。 


彼 の 死 、 移 行 で すね 、 そ の 数 週間 前 に 、 お っ と 一 彼 が ここ 
で コメ ント を 加え た が っ て いま す 。 みな さん に お 伝え し ます 


一 彼 は 、 み な さん の 全員 に 、 死 と は 非常 に 、 非 常に 楽 な も 


の 、 簡 単 で や る 、 そ の こと を 思い 出し て ほし いと 伝え て いま 
す 。 彼 は た っ た 今 「 ま っ た く 恐 れる べき も の じゃ な いよ 」 そ う 
言っ て いま す 。 事実 、 死 と は 誕生 と 比べ る と 、 非 常に 、 非 常 
に 、 楽 な も の で す 。 も し あな た が 死 を 依然 と し て 恐れ て いた 
り 、 そ れ に 心理 的 な 抵抗 を 感じ て いる な ら 、 そ れ を 実際 に 、 
簡単 に 、 や っ た ば か り の サー ト の 言っ て いる こと を 信じ て く 
だ さい 。 それは ある 意味 で 解放 な の で す 。 


それ は 彼 が 認識 に 至る 2 週間 ほど 前 の こと で し た 。 彼 は い 
つも どおり の 彼 で し た 。 彼 は 地球 が 大 好き で し た 。 文字 ど お 
り に そう いう 意味 で す 。 彼 は 土 が 大 好き で 、 そ れ は その スペ 
シャ リス ト で し た 一 土 を 運ぶ こと で すね 。 彼 は 土 に 囲ま れ て 
働く の が 大 好き で し た 。 地球 を 運ぶ た め に 使っ て いた 大 き な 
重機 が 大 好き で し た 。 そし て また 、 彼 は 彼 の 手 が 土 で 汚れ 
て いる の が 大 好き で し た 。 


ええ 、 彼 は も ちろ ん 、 み な さん の 全員 と 同じ よう に 、 受容 に 関 
し て 多く の 内 容 を 耳 に し て いま し た 。 彼 は 「 受 容 」 と いう 言葉 

も 知っ て いま し た 。 彼 は 、 概 念 と し て 、 あ る い は 頭 で 考 えて い 
る と いう 観点 で は 、 リ ラッ クス し て リア ライ ゼー ショ ン に 至る 、 

その 意味 全体 を 理解 し て いま し た 。 し か し 、 他 の 多く の 人 と 

同じ よう に 、 本 当 の 意味 で 腹 に 落ち て は いま せん で し た 。 そ 
れ は 上 単なる 思考 で し た 。 それ は 素敵 な 言葉 で あり 、 綺 麗 な 

決ま り 文 句 で は あり まし た が 、 そ れ が 本 当 に 意味 する も の 

は 統合 され て いま せん で し た 。 


は い 、 移 行 する 数 週 前 に 、 彼 は つい に それ を 得 た の で す 。 
大 き な 「 ア ハ 」 が あり まし た 。 彼 は それ まで の 数 週間 、 そ の 
前 か ら も 、 た くさ ん の 奇妙 な 夢 を 見 て いま し た 。 それは と て も 
ー そ う で すね 、 み な さん が 言う と し た ら ー 動揺 さす せら れる よ 

うな 夢 で 、 彼 は それ が 意味 する と ころ を 解き 明か そう と し て 
いま し た 。 ド ラゴン が あな た に 解放 させ よう と し て いた も の の 
最終 的 な 解放 の 段階 で 、 あ な た も 同じ よう な 経験 を する こと 
に な る で し ょ よう 。 


彼 は つい に 受容 を 理解 し まし た 一 頭 で は な く 、 こ こ で で す 


ー それ は 突然 に 訪れ まし た 。 そ れ は た だ 彼 に 訪れ まし た 
ー「 受 容 だ ! た だ 手放す こと な ん だ ! 自分 の セル フ を 、! 
Am を 、 マ スタ ー を 、 全部 一 緒 く た に 信頼 し て 、 ナ チュ ラル な 
流れ を 受け 入れ て る っ て こと な ん だ 」 と 。 それ は 、 そ れ に つ 
いて 考え て いる こと で も 、 そ れ を し よう と する こと で も あり ま 
せん 。 た だ 、 そ れ 、 な の で す 。 た だ 受容 する の で す 。 家 の 窓 
を 全部 空け て 、 全 て が 入っ て こら れる よう に し て お く 、 そ うい 
う も の で す 。 彼 は と て も 壮大 で 、 素晴らし い 形 で 、 そ れ を 得 ま 
じ た :。 


そし て そこ か ら の 数 週間 、 彼 は た だ 、 受 容 の 中 に あり まし た 。 
彼 は 彼 の 人 生 に 入っ て くる 全て の も の を 受け 入れ て いま し 

た 。 自分 を 抑え る こと も 、 そ れ を 解明 し た り 、 分 析 し た り 、 そ う 
いっ た こと を 一 切 や ら ず 、 た だ 受容 の 状態 に あり まし た 。 


そし て その 日 、 彼 は 大 い に 、 受容 の 状態 と な り 、 土 で 一 仕事 
を や っ た 後 、 家 に 戻っ た と ころ で 、 渦 に 巻き 込ま れる よう な 感 
覚 、 温 か く 、 美しい 渦 、 心 地 よく 美しい 水 、 た だ 、 水 と は いえ 、 
治 れ させ る よう な も の で は な く 、 サー ト で あれ ば 「 ク ソ み た い 
な 考え 」 と 言い そう な 、 マ イン ド に ある 古い 思考 を 解消 し 、 あ 
ら ゆ る 痛み を 取り 去っ て 、 身体 を 再 活性 し て くれ る 、 そ ん な 
液体 に 浸 さ れ て いく よう な 感覚 に 襲わ れ ま し た 。 彼 は その 渦 
巻く 美しい 液体 の 中 に いて 、 そ れ は 1 時 間 か 、 も う 少 し 続き 
まし た 。 彼 は 、 そ の 時 自分 が 何 を し て いた の か 覚え て いま 
せん 。 彼 は お そら く < イス に 腰かけ て いて 、 彼 は 、 実 際 に は バ 
ルコ ニー に いた と 思う 、 そ う 言 っ て いま す が 、 い ずれ に せよ 、 
彼 は その 渦 の 中 に いて 、 彼 が 感じ て いる それ に 対し て 、 た 

= 心 奪わ れ て いま し た 。 彼 は その よう な も の を 一 度 も 感じ た 
こと が あり ませ ん で し た 。 そし て 、 次 いで 唐突 に 、 サート らし 
く 盛大 に 「 お 一 、 ク ソ ! 畜生 ! 俺 は 死ん じ ま っ た ん だ 。 移 
行 し た ん だ 。 だ っ て 身体 が 、 少な く と も 、 前 の よう な 感じ じゃ 
な い ぞ 。 脳 に も 葛藤 し た 考え が な い 。 全て が た だ 一 緒 に な っ 
て る 。 全て が ある 意味 で ワン ネス だ 。 外 の ワン ネス で は な く 、 
内 側 で の ワン ネス だ 」 と な り ま し た 。 


全て が 完璧 で 、 た だ 在 る 状態 に な っ て いま し た 。 し か し それ 
は マイ ンド に 練り 出せ る よう な 完璧 さ で な く 、 た だ 全て が そこ 
に ある 、 と いう 状態 で し た 。 途 端 に 彼 は 、 完 全 に 、 途 載 も な く 、 
自由 で ある と 感じ まし た 。 それ で も 彼 は 「 お 一 、 ク ソ ! 俺 は 
移行 し ちまっ た よう に 思え る ぞ 」 と 言っ て いま し た 。 彼 は 、 床 

に 横たわっ た 自分 の 身体 が 見 え 始 め て いま し た 。 彼 の 身体 
は 心臓 発作 に 襲わ れ た の で す 。 彼 は 彼 の 身体 か ら 解放 され 
た の で す 。 彼 は 美しい 、 し か し 変性 状態 に いる 自分 を 見 出し 


まし た 。 何 が 起こ っ て いる の か 完全 に は 分 か ら ず 、 自身 が 
死ん だ の か どう か も 半信半疑 の 状態 で し た 。 が 、 し か し 実際 
に 死ん だ こと は すぐ に 明白 に な り ま し た 。 そう で す 、 何 故 な ら 、 
私 が そこ に いた か ら で す 。 ト バイ アス が そこ に いた か ら で す 。 
クツ ミ も 、 他 の 多く の 人 た ち が そ こ に いま し た 。 彼 は 、 か つて 
ジョ ン ・ ク デカ と し て 知ら れ て いた FM を 見 て 、 彼 は 自分 が 移 
行 を 果たし た に 違い な いと 悟り まし た 。 そし て 実際 、DocCE 
が 一 最近 移行 を 果たし た DocCE で すね ー が 、 一 種 の 追 
認 を 行い まし た 。 「 そ うい うこ と よ 。 あな た も 私 た ちと 同じ と こ 

ろ る に いる の 。 あな た は も う 地 球 に いな い の 。 私 た ちと 一 緒 

よ 」 


ええ 、 彼 が いつ も や る こと で す が 、 サ ー ト が よく や る こと で す 
が 、 彼 は 「 お 一 、 ク ソ ! お 一 、 ク ソ ! 」 と 数 回 、 繰 り 返し まし 
た 。 分 か り ま すか 、 彼 は や り 残 し て きた こと 一 完了 され て い 
な い ビ ジネス で すね ー- の こと を 考え て いま し た 。「 ク ソ ! 
どう すり や ゃ いい ? 」 と 。 し か し 彼 は 、 彼ら し く 大 笑い を し て 言い 
まし た 。「 ど う で も いい わな 。 勝手 に どう に か な る だ ろう 。 どう 
で も いい や 」 


彼 を アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ へ 連れ て いく まで に し た 
初期 の 会 話 の 中 で 、 彼 が 特に 言っ て いた も の に 1 つ 一 彼 
が 私 に 、 み な さん の 全員 に 思い 出さ せ て ほし いと 言っ た こと 
ー が 、 あ り ま し た 。 私 も それ に 思い 至っ て いれ ば 、 そ う 思 っ 
た も の な の で す が 、 彼 は 「 何 で も いい か ら 、 リ コネ クシ ョ ン ・ 
オブ ジェ クト を 作っ と く よ う に 」 と 言い まし た 。 分 か り ま すか 、 
実際 に 認識 に 至っ た 時 、 そ の 瞬間 に 至っ た 時 と いう の は 、 あ 
な た の 美 し さ 、 自身 に 対す る 愛 と いう 意味 で 、 そ れ は 言葉 で 
は と て も 言い 表せ られ な い 状 態 な の で す 。 そ し て 、 そ の 時 に 
た だ 移行 し て し まう と いう の は 、 と て も 起こ りや すい こと な の 
で す 。 死 を 通し て 、 超 越し た 状態 に な る と いう 意味 で すね 。 


私 た ちの サー ト は 言い まし た 。「 留 まる こと を 選択 する な ら 、 
惑星 に 留まる こと を 選択 する な ら 、 言 葉 で も 『 お 一 、 ク ソ ! 』 
みた いな フレ ー ズ で も 、 リ コネ クシ ョ ン ・ オ ブ ジ ェクト で も 、 自 
分 を 身体 に 引き 戻す た め の 何 か を 準備 し て お く こ と だ ね 」 と 。 
分 か り ま すか 、 私 た ち は ド リー ム ・ ウ ォ ー カ ー・ デ ス で それ を 
や り ま し た 。 別 領域 か ら 自 分 を 引き 戻す た め の 何 か 、 あ な た 
が ここ に 関連 付け られ る 何 か 、 好 き な 玩具 で も 、 楽器 で も 、 
そう いっ た も の で すね 。 いずれ に せよ 、 こ の こと は 素晴らし 
い リ マイ ンダ ー で す 。 何故 な ら 、 み な さん の 多く が ここ か ら 3 
ヵ月 の どこ か で その こと に 直面 する こと に な る か ら で す 一 
認識 に 至っ て いく 、 最 後 の 内 な る 葛藤 、 バ ラン ス の 欠如 を 削 
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ぎ 落 と し て 、 ラ イト ・ ボ ディ の 要素 を た くさ ん 持ち 込ん で くる 状 
況 で す 。 あな た の 至る その ポイ ント は 、 と て も セン シュ アル 

で 、 魅惑 的 で 壮麗 な の で 「 留 まり た いな ん て どう し て 思え る 
ん だ ろう か ? 分 か ら な いな 」 と 、 あ な た は 迷い ます 。 


地球 、 人 間 の 形体 で いる こと 、 と いう の は ある 意味 きつ いこ 
と で あり 、 そ れ は ずっ と そう で し た 。 地球 の 波動 に 対処 する 
の は 非常 に 、 非 常に 困難 で す 。 サー ト が その 彼 の 旅立ち の 
中 で 通り 抜け た こと の 1 つ に 、 減 圧 室 に 入れ られ て いる よう 
な 感覚 が あり まし た 。 何故 な ら 、 分 か り ま すね 、 あ な た は 人 
間 の 形体 で この 惑星 に いる 間 は 非常 に 圧縮 され て 押し 固め 
られ た 状態 な の で す 。 


だ か ら 彼 は 言っ て いま す 。「 言 葉 で も フレ ー ズ で も 、 あ ん た を 
人 間 の あん た に 引き 戻す 何 か を 準備 し て お く こ と だ 」 と 。 分 

か り ま すか 、 彼 は 実際 、 死 と いう も の が 起こ る と は 、 全 く 考え 
て いま せん で し た 。 彼 は 「 自 分 は 留まり た い の か 、 去 り た い 
の か ?」 と 、 本 当 の 意味 で 考え た こと が あり ませ ん で し た 。 

彼 は 自分 が まさ か 死ぬ と は 思っ て いな か っ た の で す 。 彼 は 
自分 が 認識 に 至っ た 状態 に な る と も 思っ て いま せん で し た 。 
その こと は 、 み な さん の 全員 に と っ て 、 非 常に 大 切な ポイ ン 
ト で す 。 あな た は 、 自分 が すぐ に そう な る と は 思っ て いな い 

か も し れ ま せん 。 それ は 他 の 誰か だ ろう と 思っ て いる か も し 
れ ま せん 。 が 、 彼 は 言っ て いま す 。「 た っ た 今 、 す ぐに 準備 し 
て お く こ と 。 今 、 選 択 を し て お く こと 。 人 間 の 形体 に 留まる の 

か どう か の 選択 だ 。 だ っ て 、 認 識 に 至る と それ が あま り に 魅 
惑 的 で 『 さ あ 終 わり 終わ り 。 と ん で も な い 美 し さ 、 創造性 を 感 
じ て い て いな が ら 、 わ ざわ ざ 、 ど うし て 戻る の か ?』 そ う 思 っ 
て し まう か ら な 」 と 。 


わざ わざ 、 ど うし て 戻る の か ? 人 間 の あな た 、 マ スタ ー の 
あな た さえ も 、 そ うし た が っ て いる か ら だ と 、 私 に は 分 か り ま 
す 。 


わざ わざ 、 ど うし て 戻る の か ? 何故 な ら 、 あ な た は この 機 
械 の 時 代 に 惑星 上 に いた いと 思っ て いる か ら で す 。 今 は ウ 
イル ス の 時 代 で も あり ます ね 。 


わざ わざ 、 ど うし て 戻る の か ? それ が あな た の 立て た 壮大 
な 計画 だ か ら で す 。 あ な た は 、 あ な た が それ を 選ば な いな ら 、 
長く 、 長 い 期間 、 留 まる 必要 は あり ませ ん が 、 今 、 自 分 自身 
に 問う て くだ さい 。 サ ー ト が あな た に 忠告 し て いる よう に 、 人 

間 と し て あな た 自身 に 問う て くだ さい 。「 私 は 戻る こと を 選択 


し て いる の か ?」 


彼 は さら に 付け 加え て 言っ て いま す 一 ここ に あっ た イス 、 
誰か が 片付け た みた いで すね 。 サー ト に 座っ て も ら お うと 思 
っ て た の に 。 ま あい いか 。 い や 、 リ ンダ 、 君 が 構わ な いな ら 、 
サー ト に イス を 用 意 し よう 。 君 が 普段 座っ て る イス だ けど 、 今 
月 は ゲス ト が いる か ら ね 。 サー ト 、 こ こ に 座っ て も ら え る か 


な 。 


リン ダ : 喜 ん で 。 


アダ マス : サート は 言っ て いま す 。 彼 が し な か っ た 「 今 、 そ の 
こと を し っ か り 考 えて お く こ と 」 で す 。 そし て 、 サー ト が 移行 を 
し た 最大 の 価値 の 1 つ は 、 あ る い は 、 こ うい っ た 話 を みな さ 

ん に 共有 で きる と いう こと で す 。 彼 は そこ を 通り 抜け 、 通 り 抜 
けた か ら こ そ 言 える の で す 。「 人 間 と し て 今 そ こ に 座っ て いる 
あん た だ よ 。 あ ん た は 留まり た い の か い ?」 と 。 そ し て あな 
た が 「 い や 、 本 当 の と ころ 、 ど うす る か 分 か ら な いな 」 そ う 言 
っ て いる の だ と すれ ば 、 サ ー ト に 起こ っ た よう な こと が 、 自 分 
に 起こ っ て 、 そ こ で 初め て 気付 く で し ょ う 。 た だ た だ 文字 ど お 
り に 一 美しい 、 官能 的 な エネ ルギー に よっ て 一 仮に そう な 
ら な いよ う 抵 抗 し て も 、 文 字 ど お り に 身体 か ら 出 て し まう で し 
よう 。 


で 、 あ な た は 留まる つも り で すか ゃ っ? 


そし て また 、 彼 は みな さん の 全員 に 言っ て いま す 。 彼 は 「 あ 
ん た た ち を 差し 置い て 、 ま さか 自分 が 先 に 認識 に 至る と は 
思っ て な か っ た よ 」 そ う 言 っ て いま す 。 繰り 返し に な り ま す が 、 
これ は 競争 で は あり ませ ん 。 が 、 彼 は 、 彼 自身 は 、 多 く の シ 
ャ ー ン ブラ の 最後 の 最後 、 お 尻 の あたり で そう な る だ ろう と 
思っ て いま し た 。 それ は 彼 が 自己 卑下 し て いた か ら で は あり 
ませ ん 。 彼 は 、 み な さん の 多く の こと を 認め て いて 、 み な さ 
ん が 既に 地上 に ある マス ター で あり 、 そ の みな さん か ら 学 
ん で いる と 感じ て いた か ら で す 。 し か し 彼 は 言っ て いま す 。 
「 そ れ は た だ 起こ る ん だ 。 た だ 起こ る ん だ 。 突然 あん た は 認 
識 に 至っ て いる 。 唐突 に 受容 の 中 に いる 。 気付 く と 、 あ ん た 
は そこ に いる 。 だ か ら 今 、 準 備 を し て お け と 。 だ っ て それ は 
起こ る ん だ か ら な 」 


思う に 、 サ ー ト に と っ て の 最も 大 き な 驚 き の 1 つ は 、 彼 が 突 
然 に 認識 に 至っ た こと で し た 。 みな さん は 彼 と 同じ 経験 を す 
る こと は あり ませ ん 一 死に 関し て 話し て いる の で は な く - 


『 突 然 に 受容 が 腹 落 ち す る 』 と いう パー ト に つい て の 話 で す 
が 、 み な さん は みな さん 自身 の 、 異 な っ た 経験 を する で し ょ 
う 。 が 、 そ の た め の 準 備 を 今 、 し て お いて くだ さい 。 万 全 で い 
て くだ さい 。 実際 そう いう こと だ よね ? 彼 は 「 お 一 、 ク ソ ッ タ 
レ ! 全く その と お り だ よ 」 そ う 言 いま し た 。 それ か ら リ コネ ク 
ショ ン ・ オ ブ ジ ェクト で も フレ ー ズ で も 、 あな た を ここ に 引き 戻 
す も の も 準備 し て くだ さい 。 彼 は こう 言っ て いま す 。「 そ こま で 
準備 し て も 、 ま だ 厳し い 部 分 が ある 。 惑星 か ら 離 れ さ せる よ 
うな 、 セ ン シ ュ アル な 力 が 働い て る ん だ 。 が 、 究極 的 に は 、 
あん た が 、 そ うし た いん だ 、 と 、 そ こ を 明確 に で き て いる な ら 、 
留まる こと に な る だ ろう ね 」 


また こう も 話し て いま す 。 彼 は 、 そ う で すね 、 彼 は みな さん の 
全員 に 、 可能 な ら 留 まる よう に 要望 し て いま す 。 悪い こと で 
は あり ませ ん よ 一 仮に あな た が 別 領域 に 現れ た と し て 、 ま 
っ た く 間 違い で は あり ませ ん 一 が 、 彼 は みな さん に 残っ て 
ほし いと 言っ て いま す 。 何故 な ら 、 今 は 惑星 に と っ て 、 と て も 
重要 な 時 期 だ か ら で す 。 


と いう わけ で 、 感謝 する よ 、 サート 。 君 の し た 経験 と 、 そ れ を 
彼ら に 共有 し て くれ た こと に ね 。 あと は 私 た ちの ちょ っ と し た 
スト ー リ ー を 共有 し よう と 思っ て る 一 彼 が 移行 し て き て 、 歓 
迎 を 受け て 、 彼 が 自分 は 本 当 に 移行 し た の だ と 認識 し た 後 
の 話 で す 一 - 私 た ち は 彼 を アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に 
連れ て いき まし た 。 私 た ち は 、 趣 向 を 凝ら し た 出迎え 、 大 き 
な 歓迎 を 行い まし た 。 そ れ は 、 こ れ ま で で 最も 大 き な 歓 迎 の 
1 つ で す 。 何故 な ら 、 私 た ち は サ ー ト が アセ ン デ ッ ド マス ター 
ズクラブ に や っ て くる と 、 予 め 分 か っ て いた か ら で す 。 彼 と 
数 々 の 話 を し て 、 彼 が 笑わ せる せい で 、 私 た ち は 昼 も 夜 も 
笑い 転げ 、 笑 い 過ぎ て お 腹 も 顔 も 痛く な る こと が 分 か っ て い 
まし た 。 そし て 実際 、 そ れ は 真実 だ と 既に 証明 され て いる の 
で す が 、 が 一 最初 に 仕掛 けた の は 私 た ちの 方 で し た 。 


ドア か ら ア セン デッド マス ター ズクラブ に 入っ た 彼 は 、 感 嘆 し 
て いる 様子 で し た 。 彼 は 、 そ こ に いる 資格 が 自分 に ある の か 
さえ 分 か っ て いま せん で し た が 、 私 た ち は 、 彼 に は その 資格 
が ある と 伝え まし た 。 彼 は 彼 自 身 が そこ 、10.000 に 近い アセ 
ン デ ッ ド マス ター た ち が 、 あ な た が 来 た 際 に そう する の と 同 
じ よ うに 、 彼 を 出迎え に 集まっ て いる 荘厳 な 場所 、 そ こ に い 
る こと 自体 に 胡 れ 入っ て いま し た 。 ド ア を 抜け て 歩み 入っ た 
時 、 彼 に は 何 万 年 も 前 に まで 遡っ て 存在 する 全て の アセ ン 
デッド マス ター た ち 、 比較 的 近代 の 者 た ち も い まし た し 、 
DocCe や FM、 他 に も 彼 も 知っ て いる 者 は 彼 の 側 に いま し た 


が 、 そ の エネ ルギー を 感じ る こと が で きま し た 。 彼ら 、 大 広 
間 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち は 、 全員 が サー ト か ら 見 える 
よう な 具合 に し て 集まっ て いて 、 想像 も つか な いと 思い ます 
が 、 彼 ら 全 員 が 、 サ ー ト に よっ て 知ら れる こと に な っ た 、 あ の 
例 の T シャ ツ を 着 て いた の で す 。 スク リー ン に 写真 を 出せ ま 
すか ね 。 彼ら は みん な 彼 の あの 一 ロン シア 語 で 言葉 が 書か 
れ た か に 見 える シャ ツ で 、 そ れ を 折り 込む と 「Fuck off( 消 
え 失 せろ )」 に な る あれ で す 。 そ れ が アセ ン デ ッ ド マス ター ズ 
クラ ブ で 彼 を 出迎え た 時 の こと で し た 。 彼 は 吹き 出し て 、 笑っ 
て 、 笑 っ て 、 彼 に は 、 帰 る べき 場所 に 帰っ て きた こと が 分 か 
り ま し た 。 


ここ 数 日 、 彼 は 私 た ち を ずっ と 楽し ませ て くれ て いま す 。 私 
は 今日 、 彼 を 連れ て くる た め に 、 文字どおり 彼 を アセ ン デ ッ ド 
マス ター ズクラブ か ら 引 きず り 出 し て 、 惑 星 で は シャ ウド の 
行わ れる 日 で ある こと を 思い 出さ せな けれ ば な り ま せん で し 
た 。 い ずれ に せよ 、 彼 は と て も 良い と ころ に いま す 。 彼 は ク 
ラブ を うろ つき 回 っ て いま す 。 彼 は 、 彼 が 人 間 の 形体 で あっ 
た 際 に 知っ て いて 、 今 は 向こう 側 に いる シャ ー ン ブラ た ちと 
の 再会 も 果たし まし た 。 今 で は 、 ア セン デッド マス ター ズ ク ラ 
ブ 内 に 、 小 さ な シ ャ ー ン ブラ の 徒党 と いう か 、 実 際 シ ャ ー ン ブ 
ラ で あっ た 人 た ち に よる 小さ な 派閥 の よう な も の が 出来 つつ 
あり ます 。 数 は さほど 多く は あり ませ ん が 、 あ り が た いこ と に 、 
多少 は 存在 し て いま す 。 自分 自身 を シャ ー ン ブラ と 称す る ア 
セン デッド マス ター た ちの 、 一 種 の エリ ー ト 組織 の よう に な り 
つつ あり ます 。 


と いう と ころ で 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 サー ト 、 あり が と 
う 。 君 の スト ー リ ー を 共有 し て くれ た こと 、 こ こ で の レッ スン 、 
カウ ル ダ ー の 記事 の こと に も 感謝 する よ 。 


The Curent Situaton( 現 在 の 状況 ) 


で は 、 や る べき 内 容 に 移り まし ょ う 。 まず は みな さん が 生き 
て いる この 時 代 に つい て 、 簡 単に レビ ュー を し て お きた いと 
覆い ます 。 今 は テク ノロ ジー が 世界 を 形成 し て いる 、 機 械 の 
時 代 で す 。 ウイ ルス の 時 代 で も あり ます 。 ウイ ルス が 、 現在 
発生 し て いる シフ ト 、 変化 を 引き 起こ し て いま す 。 暴動 や 戦 
争 、 暴 力 、 巨 大 な 地球 自体 の 変化 を 通し て 起こ る まで も な く 、 
そう な っ て いま す 。 変化 は 、 ど ちら か と 言う と 見 え づ らい 形 で 、 
様々 な 意味 で 美しい 形 で 、 起 こっ て いま す 。 多く の 人 た ち が 
亡くな り ま し た が 、 彼 ら は 本 当 に 、 逝 く 準備 が 出来 て いた 人 


た ち で す o 


今 あ る の は 、 こ こ 数 か 月 続い て きた 収束 、 そ れ に よっ て も た 
ら さ れ 、 私 に 知る 限り どの 時 代 に も な い 速 さ で 進ん で いる 変 
化 の 数 々 で す 。 オ ー ダ ー オ ブ ア ー ク の 閉鎖 が あり まし た 。 全 
て の 天使 、 人 間 以 外 の 存在 た ち に 対し て 、 天 使 の ファ ミリ ー 
へ の 帰還 の 合図 が 出さ れ まし た 。 惑星 で の エイ リア ン に よる 
干渉 は 禁じ られ まし た 。 人 類 の 周囲 か ら 、 そ の 外部 か ら や っ 
て くる エネ ルギー が 無く な り ま し た 。 その こと は 非常 に 非常 
に 短い 期間 で 、 驚く べき 効果 を 生じ させ まし た 。 


その 全て が 惑星 上 で 起こ っ て いま す 。 そし て ほとん どの 人 た 
ち が 、 起 こっ て いる この 凄まじ い 変 化 に まだ 気付 いて いま せ 
ん 。 何故 な ら 、 多く の 調 整 は と ら え が た い 繊 細 な も の で あり 、 
と て も 静か な も の だ か ら で す 。 多く の 人 々 が 家 に 、 そ し て 自 
分 の 中 に こも っ て いて 、 惑 星 で 起こ っ て いる こと に 触れ て い 
ませ ん 。 こ の こと に つい て は 遅かれ 早かれ 、 こ れ か ら 行 うこ 
と に な る ProGnost Update 2020 で も っ と 話す こと に な る で し 
よう 。 私 は 、 例 えば 、 経 済 に つい て 、 も っ と 話し た いと 思っ て 
いま す 。 


現在 、 経 済 に 注目 し て いる 人 に は 分 か る と 思い ます が 、 マ 
ー ケ ッ ト は 落ち 込ん で いま す 。 ある 種 の 商品 に 対し て 、 恐 

か ら の 買い 控え が あっ た り 、 失業 率 が 高い こと も 明白 で す が 、 
そう いう 話 で は あり ませ ん 。 私 が 話し た い の は 、 惑 星 が こ の 
ウイ ルス の 時 期 か ら 抜け 出す と と も に 、 こ の 惑星 の 経済 の 
基盤 を 変え る こと に な る 強い 想い 、 イン スピ レ ーション が 十 
分 に 出 て くる と いう こと で す 。 


現在 の 経済 、 こ の 惑星 で 経済 が 機能 し て いる その や り 方 は 、 
500 年 続い て いる も の で す が 、 そ れ は 成長 指向 、 成 長 を 基 
盤 と し た や り 方 で す 。 成長 一 より 繁栄 する 、 市 場 を より 拡大 
する 、 より 多く 生産 し て より 多く 売る 一 が 全て で す 。 そ れ が 
より 良い 方 向 へ と 変わ り ま す 一 より 良い 方 へ で す 成長 
を 基盤 と し た 経済 か ら 、 意識 指向 の 、 意識 を 基盤 と し た 経済 
に 変わ り ま す 。 そこ に は まだ 最低 限 の 経済 と し て の 要素 は 
ある で し ょ う 。 収支 を 合わ せる 必要 が ある と いっ た こと で す 。 
が 、 人 々 は 、 エ ネル ギー が 、 こ れ ま で そう で あっ た も の と は 
異な る 形 で 、 こ れ ま で の どの 時 代 よ り も は る か に 意識 的 な 
形 で 、 や っ て 来る こと に 気が付き ます 。 全て の 企業 が すぐ さ 
ま に そ うな る わけ で は り ま せん が 、 最 初 は 少数 、 そ こ か ら さ 
ら に 、 さ ら に 多く の 企業 が その 形 を 取り 始め ます 。 そし て 、 今 
ある 国々 、 比 較 的 バラ ンス が 取れ て いて 、 繁栄 し て いる 小さ 


な 国々 が 、 新 し い 、 惑 星 に お ける 国家 間 で の 意識 的 な 経済 、 
その 基盤 を 発展 させ ます 。 無論 、 受け 入れ る まで に より 時 間 
を 要する 国 も あり ます が 、 い ずれ に せよ 、 成 長 の 経済 で は 

な く 、 意 識 的 な 経済 へ の スイ ッ チ 、 そ れ を 始め る の に 十分 な 
数 の 国 が 集まり ます 。 


成長 の 経済 自体 、 良い も の で も 悪い も の で も あり ませ ん で し 
た 。 そ れ は そう いう も の で あっ た と いう だ け の こと で す 。 それ 
は 惑星 の 成長 が 全て で し た 。 そし て 明らか に 、 そ れ は 果たさ 
れ た の で す 。 し か し 今 は 、 惑 星 の 成長 より も 、 人類 の ニー ズ 
に より 意識 的 で 、 よ り 気 付い て いて 、 よ り 敏 感 に な る 時 で す 。 


あな た が 眠っ て いる 間 、 あ な た が ここ 数 か 月 を 家 で 過ごし て 
いる 間 に 、 テ クノ ロジ ー の サイ クル に お いて 、 ま だ 表 に は 出 
て いま せん が 新しい 発見 が あり 、 テ クノ ロジ ー が 自ら を 惑星 
で 拡大 させ て いく こと に な る 、 途 夫 も な い 変 化 が 続い て いま 
す 。 物 に よっ て は 人 間 に と て も よく 仕え ます が 、 そ う で は な 
い 他 の 物 に つい て は 、 疑 問答 が 付き ます ね 。 みな さん の 多 
く が 既に 、 チ ッ プ 、 分 か り ま すか 、 チ ッ プ を 埋め 込ま れる こと 
に 関し て 、 心 配 し て いる こと は 分 か っ て いま す 。 慌て な いで く 
だ さい 。 陰謀 論 へ と は 向かわ な いで くだ さい 。 私 た ち は そ う 
いっ た 事柄 の 全て に つい て 、 シ ャ ウド の シリ ー ズ 、 キ ー ハ ッ 
ク の よう な も の を 続け て いく 中 で 、 話 し ます 。 な の で 、 そ うい 
っ た 事柄 に つい て 心配 は し な いで くだ さい 。 ある 意味 で 、 あ 
な た は そう いっ た 多く の こと に 関し て 免疫 、 抗 体 の ある 状態 
に な る 、 そ ん な ディ スカ ッ シ ョ ン を する で し ょ う 。 


You( あ な た ) 


あな た は あな た の リア ライ ゼー ショ ン を 、 こ の 機械 の 時 代 、 
今 の 今 ま で 遅らせ まし た 。 遅らせ た の で す 。 それ は 前 か 、2 
つ 前 の 生涯 で も よかっ た の で す 。 あな た は それ を 今 の この 
時 まで 、 こ の 今 の 今 ま で 遅らせ まし た 。 で 、 こ の 惑星 上 で 起 
こっ て いる 全て の こと 、 そ の シン クロ ニシ ティ を 見 て くだ さい 、。 
あな た が あな た の 家 で 大 人 し くし て いな けれ ば な ら な い 時 、 
惑星 は 静 ま り 返 り 、 シ ャ ー ン ブラ の 集団 が ぞくぞく と 真 の リア 
ライ ゼー ショ ン に 至り 始め て いる 。 こ の 惑星 の 静けさ は 、 あ 
な た が 認識 に 至っ て いく 上 で 、 と て も 有用 な も の で し た 。 今 
いう の は タイ ミン グ と し て 完璧 な の で す 。 これ が 、 あ な た が 
ずっ と 、 長い 長い 間 、 待 っ て きた その 時 な の で す 。 そし て 今 、 
待つ 必要 は 無く な り ま し た 。 待ち の 時 間 は 終わ り で す 。 


ここ で 少し 時 間 を 取っ て 、 あ な た が 認識 に 至っ た 上 で 、 最 終 
的 に 惑星 か ら 退 出す る 、 こ の 世 か ら 去 る こと の プラ ン ニ ング 
に 関し て 、 そ の 準備 は 個々 で 異な る と いう こと を 話し て お き 
た いと 思い ます 一 それ と いう の は 、 そ う で すね 、 サ ー ト は 、 
それ に 関し て 何 も プ ラン ニン グ し て いま せん で し た が 、 そ れ 
は 起こ り ま し た 一 そう な っ て し まう こと VS 留まる た め の 準 
備 、 よ うな こと で すね 。 両者 で 、 全く 全く 異な り ま す 。 リア ライ 
ゼー ショ ン と は 起こ る も の で す 。 が 、 そ れ が 起こ っ た 後に 起 
こり 得る こと は 様々 で すね 。 仮に あな た が 、 ほとん どの アセ 
ン デ ッ ド マス ター た ち が そ うし た よう に 、 す ぐに 惑星 か ら 出 て 
いく つも りな の で あれ ば 、 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ ディ 、 ラ イ 
ト ・ ボ ディ 、 と いっ た こと に 関し て 、 何 も 考え る こと は な いで し 
ょ う 。 創造 的 に 表現 する こと 、 こ れ は 、 マ スタ ー を 体現 し た 者 
と し て 惑星 に 留まる に お いて 、 さ ら に 、 よ り 重 要 に 、 重 要 に な 
る も の で す が 、 そ の こと を 考え る こと は あり ませ ん 。 認 識 に 
至っ て すぐ に 去る 、 な いし は 1 ヵ月 か 2 カ月 程度 だ け 留 まろ う 、 
そん な 計画 を し て いる 人 は 、 創 造 的 な 表現 の 重要 性 に つい 
て 本 当 に 、 何 も 考え る こと が あり ませ ん 。 が 、 そ れ は 、 と ん で 
も な く < 重要 な の も の に な っ て いき ます 。 そし て それ に 関し て 、 
私 た ち は さ ら に た くさ ん 、 こ こ 以 降 の セッ ショ ン で 話し て いき 
ます 。 


仮に あな た が 死 の シナ リオ で 計画 を し て いる な ら 、 自 分 自身 
に 対し て 本 当 の 意味 で 真実 で ある 、 と いっ た こと に つい て 考 
え は し な いで し ょ う 。 私 た ち は そ れ に 関し て 、 最 近 の マス タ 
ー ズ ・ ボ ー ズ (1 Am True) で 、 自分 自身 に 対し て 真実 で ある こ 
と 、 そ れ に 関し て 少し 話し まし た 。 別 の 言い 方 を する な ら 、 ク 
ソ を 許容 し な いと いう こと で す 。 あな た が 長き に わた っ て 我 
慢 、 容 認 し て きた 物事 を 、 許 容 し な いと いう こと で す 。 他 者 と 
妥協 を し な いと いう こと で す 。 


アセ ン デ ッ ド マス ター に は 、 全て の 人 、 全 て の こと を 許容 す 
る と いう 、 一 種 の ステ レオ タイ プ な イメ ー ジ が あり ます 。 そ し 
て それ は 、 全く 真実 で は あり ませ ん 。 ア セン デッド マス ター も 、 
人 間 の 形体 で 地上 に いる マス ター た ち も 、 人 々 の 行う エネ 
ルギー の 搾取 に は 一 切 、 寛 容 で は あり ませ ん 。 内 側 の 世界 
に いる マス ター に 影響 を 与え る べき で は な い 、 外側 の 世界 
に ある バラ ンス の 欠如 に 関し て 、 全く 寛容 で は あり ませ ん 。 
マス ター は 、 彼ら を 利用 し よう と する 人 々 、 彼 ら の 至っ た 認 
識 を 吸い 出し て 獲得 し よう と する 人 々 を 許容 し ませ ん 。 人 々 
は それ を し ます 。 それ は そもそも 不可 能 で す が 、 彼 ら は そう 
し よう と する で し ょ う 。 


な の で 、 今 は 、 基 本 と し て 不 寛容 な クソ 野郎 で いる た め の 、 
その 準備 を する 時 な の で す 。 それ は 意地 悪 な 奴 に な れ 、 そ 
う 言 っ て いる の で は あり ませ ん 。 他 者 の どん な 行動 を 受け 
入れ て 、 何 を 受け 入れ な いか の 、 明確 で は っ きり し た 線 を 引 
く こ と を 学ん で くだ さい と いう こと で す 。 


分 か り ま すか 、 あ な た は 寛容 で ある こと に 関し て 、 自 然 を 相 
手 に 、 そ の 心配 する 必要 は あり ませ ん ね 。 自然 は 自然 で あ 
る だ け で すね 。 あな た か ら 何 か を 奪 お うと は し ませ ん 。 実際 
の と ころ 、 自然 と いう の は 、 あ な た に 与え て くれ ます ね 。 往々 
に し て 、 ペ ッ ト に 対し て も 、 く だ ら な いこ と に 我慢 すべ きか 、 寛 
容 か どう か 、 と いっ た こと で 心配 する 必要 は な いで すね 。 は 
い 、 彼 ら も また 与え る 側 で す 。 彼ら は 何 か を 与え て くれ ます 。 
愛し て くれ ます 。 が 、 し か し 、 対 人 間 で は どう で し ょ うか ? 人 
間 は 、 そ う で すね 、 あ な た も 自身 の 経験 か ら 分 か っ て いま す 
ね 。 彼ら は あな た か ら 、 も ぎ 取 ろう と し て きま す 。 あな た か ら 
何 か を 取 ろ うと し ます 。 彼ら は あな た を 、 あ な た の セン ター 
か ら ず ら そ うと し ます 。 そし て マス ター は 、 そ れ に 対し て 全く 
寛容 で は あり ませ ん 。 た だ 、 あ な た が 地球 か ら 去 る つも りな 
の で あれ ば 、 本 当 に 、 そ れ に つい て 心配 する 必要 は あり ま 
せん 。 が 、 あ な た が 、 留 ま ろう と 計画 し て くれ て いる の で あれ 
ば 一 特に サー ト を 例 と し て 言う の で あれ ば 、 ま あ 、 そ の 点 
に 関し て あな た に 確固 た る も の が な い の で あれ ば 、 あ な た 
は 向こう 側 へ と 滑り 落ち て し まこ と で し ょ う 一 私 た ち は そ う 
いっ た 事柄 に つい て 、 こ れ か ら 話 し て いく こと に な り ま す 。 


が 、 今 日 、 特 に 話し て お きた いと 思う こと が 1 つ あ り ま す 。 私 
た ち は 他 の も の に つい て も 次 回 以降 の セッ ショ ン で カバ ー し 
ます 。 私 が 話し 始め た 時 点 で お そら く < 察し が つい た だ ろう と 
思い ます が 、 私 は 今 か ら 話す 内 容 に 関し て 、 我 慢 な り ま せ 
ん 。 が 、 と て も 重要 な 内 容 で す 。 多く の シャ ー ン ブラ が ここ か 
ら 数 ヵ月 で リア ライ ゼー ショ ン に 至る に あたっ て 、 決 定 的 に 
重要 で す 。 それ は 、 豊か さ に 関す る 課題 全般 に つい て の 話 
で す 。 


Abundance (豊か さ ) 


私 は 欠乏 に 関し て 寛容 で は あり ませ ん 。 私 は 欠乏 に 関す る 、 
あな た の 泣き 言 に 対し て 全く 寛容 で は あり ませ ん 。 私 は あな 
た が その こと を 他人 の せい に する こと に 対し て 、 全く 容赦 す 
る 気 は あり ませ ん 。 私 は 、 み な さん が 単純 に 拒否 し て いる だ 
け の 、 当然 の こと と し て 豊か で いる こと 、 それ を し て いる 誰 


か を 指さし て 非難 する の を 許し ませ ん 。 


そん な こと で は 、 私 に 言わ せる と 、 豊か さ の 欠如 に 関す る 課 
題 を 抱え た まま で は 、 認 識 に 至っ た マス ター と し て 惑星 に 留 
まる の は 不可 能 で すね 。 そし て 、 全て が そう 一 課題 で す 。 
それ ら は 、 あ な た が 抱え て いよ うと 選ん で いる 何 か で す 。 あ 
な た は 時 に 、 そ う で ある べき だ と 主張 し ます 。 あな た は そう 
で ある た め に 戦い ます 。 あな た は 、 豊か さ が 欠 乏 し て いな い 
誰か が いる か ら と 、 そ の 誰か と 戦 お うと し ます 。 あ な た は 彼 
ら を 侵略 者 、 あ る い は 何 か の 沙 用 者 の よう に 非難 し ます 。 し 
か し 今 、 考 えて ほし いと 思い ます 。 みな さん の 多く が 認識 に 
至る 寸前 に いる こと は 分 か っ て いま す が 、 豊か さ に 関す る 
課題 が あり ます ね 。 あな た は 豊か で ある 人 た ち に 対し て 怒り 
を 覚え ます 。 


そう で すね 、 そ れ は 、 い くつ も の 生涯 に 遡っ て の 話 に な り ま 
す が 、 と て も 豊か な 人 た ちがい て 一 貴族 で すね ー- 彼ら が 
人 々 を 利用 し 、 あ な た も また 利用 され て いた り 、 あ な た に 数 
多く ある 宗教 的 な 背景 が 、 富 を 悪い も の だ と 言っ て いる の で 
す 。 私 は それ ら を 一 切 容認 する つも り は な く 、 あ な た に は 、 
それ を 克服 する よう に と 言わ ざる を 得 ま せん 。 そ れ は あな た 
が リア ライ ゼー ショ ン に 至る に あたっ て 数 々 ある ハー ドル の 
1 つ で あり 、 つ まり そう いう こと な の で す 。 金持ち で あろ うと 貧 
乏 で あろ うと 関係 な い の で す 。 何 が どう あっ て も 、 関 係 な い 
の で す 。 豊か さ が 欠 乏 し て いる 中 に いる 人 が それ を 選択 し 
て いる と いう こと は 、 豊か さ の 中 に いる 人 が それ を 選択 し て 
いる の と 同じ で す 。 が 、 根 本 的 な 課題 が そこ に は あり ます 。 


根本 的 な 課題 と いう の は 、 エ ネル ギー を あな た に 仕え させ る 
こと に つい て の も の で す 。 言い 換え る と 、 エ ネル ギー が あな 
た に 仕え る こと を あな た が 受容 し て いる の で あれ ば 、 豊 か さ 
の 欠乏 な ど あ り ま せん 。 エ ネル ギー と は そもそも 自分 の も 
の で ある こと を 認識 し て いる の で あれ ば 一 それ は 他 の 誰 
の も の で も な く 、 エ ネル ギー の 微塵 も 欠片 も 何 も 一 切 が 、 あ 
な た 以外 の 誰 の も の で あり ませ ん 一 つま り 、 あ な た が それ 
を 信じ る こと を 選択 し 、 抱 え 続 け よ うと 思わ な い 限 り 、 豊 かさ 
に 関す る 課題 と いう の は 、 あ り 得 な い の で す 。 豊か さ の 欠乏 
が どう や っ て あり 得る の で し ょ うか ? 


そう で すね 、 あ な た は 他 者 と 自分 を 比べ ます 。 あな た は 「 そ 
うだ ね 。 彼ら は お 金 を 持っ て いて 、 私 は 持っ て いな い 。 彼ら 
は お 人 金 を 簡単 に 手 に する けど 、 私 は そう じゃ な い 」 そ う 言 い 
ます 。 それ ら は 全て 、 あ な た が あな た を リア ライ ゼー ショ ン 


へ 踏み 出さ せな いた め の 、 言 い 訳 で す 。 そ れ だ け で す 。 


豊か で ある と いう の は 自然 な こと で す 。 何故 な ら 、 そ れ は あ 
な た の エネ ルギー だ か ら で す 。 豊か で ある と いう の は 自然 
な こと で す 。 何故 な ら 、 全 て の エネ ルギー は あな た に 仕え た 
が っ て いる か ら で す 。 それ は 、 銀 行 口 座 に ある お 金 の 量 と 
は 関係 あり ませ ん 。 が 、 言 わせ て も ら う な ら 、 エ ネル ギー が 
あな た に 仕え る こと を あな た が 受け 入れ て いれ ば 、 そ れ は 
あな た が 使 お うと 考え る 量 よ り は 常に 多い は ず で す 。 そ れ 
は 「 持 つ 者 」「 持 た ざる 者 」 の 議論 と は 何 も 関 係 が あり ませ ん 。 
そん な も の は 過ぎ 去っ た 昨日 の 話 で すね 一 考え 方 と いう 意 
味 に お いて 、 と うに 過ぎ 去っ た 昨日 の も の で す 一 - あな た は 
自分 を 、 ど ちら か と 言え ば 「 持 た ざる 者 」 の グル ー プ に 置い 
て 、 持 っ て いる 者 と の 戦い に 明け 暮れ る の で す 。 が 、 そ ん な 
も の は あり ませ ん 。 ある の は 「 私 は 持っ て いる 。 私 は 私 で あ 
る 全て 。 そ し て 私 は 持っ て いる 」 だ け で す 。 


シャ ー ン ブラ の 中 、 そ し て ソー シャ ル メ ディ ア 上 で も 、 豊か さ 
に 関す る 議論 が 行わ れ て いる の を 目 に し て いま す 。 誰 か を 
指さし 、 名 指し し て 、 告発 の よう な こと を し て いる 人 が いく ら 
か いま す 。 そう いっ た 人 た ち は そ れ を や め な けれ ば な り ま 
せん 。 あ る い は 、 ど うか 、 ど うか 、 ど うか 、 お 願い で すか ら 、 
そう いっ た 人 は クリ ム ゾ ン サ ー ク ル か ら と 完全 に 、 い な く な っ 
て くだ さい 。 あな た た ち は 、 他 の 人 た ちの 足かせ に な っ て い 
ます 。 ここ か ら 数 か 月 で 認識 に 至ら うと する 人 が た くさ ん い 
る の は 変わ り ま せん が 、 あ る 種 、 彼 ら の 足 を 引っ 張る よう な 
こと に な っ て いま す 。 は い 、 そ う で す 。 それ は それ で 彼ら の 
エネ ルギー で あり 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る こと は 彼ら の 
選択 で す が 、 そ こ に は シャ ー ン ブラ と し て の 素晴らし い 結び 
つき が あり 、 結局 の と ころ 、 足 を 引っ 張っ て いる だ け な の で 
す 。 お 願い で すか ら 、 ど こ か 別 の と ころ へ 行っ て くれ ませ ん 
か ? 君たち が 豊か さ の 欠乏 に 固執 する な ら 、 ど こ か 別 の グ 
ルー プ へ 行っ て 、 そ うし て 君たち の 人 生 で 豊か に 仕え て いる 
自身 の エネ ルギー、 そ れ を 扱え る よう に 成長 し て か ら 、 戻 っ 
て き て くだ さい 。 


私 は は っ きり と 線引き を し て いま す 。 私 は それ を 受け 入れ る 
つも り は あり ませ ん 。 君たち が 豊か さ の 欠乏 と いう ゲー ム を 
続け る の で あれ ば 、 私 は 君たち と 話 を する た め に 、 訪 ね て 
いく こと を スト ッ プ し ます 。 欠乏 な ど な い の で す 。 あり ませ ん 。 
や め て くだ さい ! 克服 し て くだ さい 。 そ うす れ ば 私 た ち 全 上 員 
が 先 に 進む こと が で きま すし 、 惑 星 も また 同様 に 、 先 へ と 進 
むこ と が で きる で し ょ う 。 君たち が や っ て いる の は 、 欠 乏 は 


存在 する と いう 惑星 の 信念 系 を 、 餌 の た め の 狩 場 に し て い 
る だ け の こと で す 。 欠乏 な ど あ り ま せん 。 君たち が し て いる 
の は 「 持 つ 者 」「 持 た ざる 者 」 と いう 二 元 性 の 強化 で す 。 そし 
て そん な も の は 、 本 当 に 、 あ り ま せん 。 


クリ ム ゾ ン サ ー ク ル に は 、 自身 の エネ ルギー の 中 で 欠乏 し 
て いる こと を 受容 し て いる 人 た ち 、 そ ん な 人 た ちがい る 場所 
は どこ に も あり ませ ん 。 何故 な ら 、 君たち は また 、 その こと で 、 
自身 の 創造 性 に お いて も 、 愛 に お いて も 、 感覚 に お いて も 、 
生き て いる と いう 実感 、 自 尊 心 に お いて も 、 欠乏 し て いる こと 
を 受容 し て いる か ら で す 。 それ は 単に 、 豊 さ だ け の 話 で は な 
い の で す 。 君たち は それ に ある 種 の 焦点 を 当て て 議論 の 的 
に し て いる だ け な の で す 。 それは そう いっ た 他 の 全て で そう 
な の で す 。 そし て そこ は 私 た ち が 向 か っ て いる と ころ で は あ 
り ま せん 。 私 たち が 望む も の で は あり ませ ん 。 泣き 言 を や め 
て 自身 に エネ ルギー が 豊か に 仕え る こと を 受容 する の か 、 
ここ か ら 去 る の か 、 と いう 話 で す 。 それ で 私 た ちの 残り の 人 
た ち は 進 ん で いけ ます 。 あり が と う 。 


ちな み に 、 み な さん も 、 非 寛容 な マス ター で ある こと が 楽し 
いと 気付 く で し ょ う 。 ええ 。 みな さん が 、 そこ まで は っ きり 毅然 
と する こと に 対し て ある 種 、 憶 病 に な っ て いた の は 分 か っ て 
いま す 。 私 は そう する こと を 楽し ん で いま す よ 。 そし て ステ ー 
ジ か ら 離 れ た そこ に 座っ て いる リン ダ は 、 間違い な く 、 と て も 
楽し ん で いま す 。 いえ 、 は っ きり と 明確 で いる こと は 解放 な 
の で す 。 ご ちゃ ご ちゃ する こと な く 一 今 の は カウ ル ダ ー の 
言葉 で 、 私 の 言葉 で は あり ませ ん 一 妥協 し な いこ と で す 。 
みな さん は し ょ っ ちゅ う 妥 協 、 譲 歩 を し て いま す 。 みな さん の 
中 に は 「 さ あ 、 み ん な で 一 緒 に 豊か に な ろう 。 世界 の 富 を み 
ん な で シェ ア し よう 」 で ある と か 「 君 は と て も 大 変 な 子供 時 代 
を 送っ た ん だ ね 。 同情 する よ 」 な ど と 言う 人 も いま す が 、 く だ 
ら な いで すね ! サー ト に 言わ せる な ら 「 ク ソ だ ね ! 」 で すね 。 
サー ト が 言っ て いま す 。 「 ク ソ だ ね ! 」 


と ころ で 知っ て いま すか 。 サー ト は 豊か で し た 。 サー ト は と て 
も 豊か で し た 。 彼 は そん な ふう に は 思っ て いな か っ た か も し 
れ ま せん が 、 彼 は 一 そう で すね 、 彼 は 実際 、 た くさ ん の 高 
級 な 車 に 乗っ て いま し た 。 君 は 古い 小さ な プジョー みた いな 
も の に は 乗っ て な か っ た よね 。 サー ト は 豊か で し た 。 彼 は 高 
価 な 洋服 を 着 ま せん で し た が 、 誰 も そん な こと は し ませ ん ね 。 
いずれ に せよ 、 彼 は 「 ク ソ だ ね ! 」 と 言っ て いま す 。 な の で 、 
そう いう 方 向 で 行き まし ょ う 。 実際 、 これ は 私 に と っ て 、 シ ャ 
ー ン ブラ や シャ ー ン ブラ で ある と 称し て いる 人 に 関す る こと 


で 、 最も イラ イラ させ られ る こと な の で す 。 あな た が 豊か で な 
い 、 そ う 自 分 を 定義 むす る な ら 、 も う シ ャ ー ン ブラ と いう 言葉 は 
使え ませ ん 。 申し 訳 な いで す が 。 


豊か さと は 態度 で す 。 豊か さと は 許し 、 受け入れ 、 そ し て 受 
容 す る も の で す 。 な の で 、 克服 し て くだ さい 。 今 の 内 容 、 も う 
妥協 も 譲歩 も せ ず 、 明 確 で いる こと を 、 あ な た の 暮らし で 参 
考 に し て くだ さい 。 マス ター に は 座っ て いる だ け で それ が 出 
来 ま す 。 人 々 は 、 そ れ で 気分 を 害する こと は な く 、 逆 に 、 そ 
の 言葉 、 明快 さ に 驚き 、 ま た 興味 を そそ られ ます 。 何故 な ら 、 
あな た は あな た の エネ ルギー を シェ ア し て いる の で あり 、 実 
際 、 あ な た は 人 に 対し て 明確 で る る こと で 、 あ な た の 思い や 
り を 共有 し て いる の で す 。 あな た は 彼ら を 個人 的 に 攻撃 し て 
いる の で は あり ませ ん 。 あな た は た だ 明確 で ある だ け な の 
で す 。 それ は 彼ら を 、 彼ら に ある た くさ ん の マキ ョ ー を 切り 串 
きま す 。 


で ある の で 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 そう いう ふう に し て い 
きま し ょ う 。 豊か さ の 中 に 入り まし ょ う 。 あな た の 豊か さ に に 浸 
り ま し ょ う 。 それ は あな た の こと を じっと 待っ て いま す 。 エ ン 
ジン は 既に 動い て いま す 。 あな た が 自身 に それ を 使う こと 、 
それ を 許す こと を た だ 待っ て いま す 。 そ の ぐら い 単 純 で す 。 
は っ きり し た 事実 で す 。 


私 た ち が こ こ で シフ ト す る に あたっ て 、 深 呼吸 を し まし よう 。 


A Reminder( リ マイ ンダ ー) 


私 た ち は こ こ か ら の 数 ヵ月 で 、 あ な た が ここ に 留まる か どう 
か に 関し て 、 そ れ を クリ ア に 、 明確 に する こと に 関し て 話し て 
いき ます 。 再び 、 サ ー ト が 言葉 を 発し た が っ て いま す 。 私 は 
カウ ル ダ ー に 彼 の 声色 を 真似 させ た り 、 直接 チャ ネル させ 
た り は し ませ ん 。 何故 な ら 一 し ませ ん 、 し ませ ん 。 サー ト は 
サー ト だ か ら で す 。 誰 も あれ の 真似 な ん か で きま せん よね 
(アダ マス 、 笑う) 。 が 、 サ ー ト が 言っ て いる の は 基本 的 に 、 
人 間 と し て 、 賢明 な 人 間 と し て 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至っ た 
後に こ に こ か ら 去 る の か 、 留まる の か を 、 た っ た 今にも 、 決 め 
て お く こ と 、 と いう こと で す 。 そし て 、 あ な た が 留まる こと を 選 
ぶ の な ら 、 た と え あ な た が 向こう 側 へ 滑り 落ち た と し て も 、 認 
識 に 至る こと に よる 自然 な 官能 に 本 当 に 少 れ た と し て も 、 要 
は 、 あ な た が 向こう 側 で 自身 を 見 出す 、 つ まり 、 死 ん だ と し て 
も 、 彼 は そこ に いる 、 邪 魔 を する 、 そ う 言 っ て いま す 。「 ク ソ だ 
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ぜ ! と っ と と 失せ ろ ! 地球 へ 帰れ 」 と 、 サ ー ト らし く や る で 
し ょ う 。 な の で 、 あ な た が 最初 に 出会う の は 、 あ な た が 向こう 
側 へ 滑り 落ち て 、 そ れ で 最初 に 会 う の は 「 失 せ や が れ ! 」 そ 


う 書い た T シャ ツ を 着 た サー ト か も し れ ま せん (アダ マス 、 笑 


う ) 。 


は い 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 私 た ち に は 今や る べき 大 
事 な こ と が ある の で す 。 


The Summer of Passion( パ ッ シ ョ ン の 夏 ) 


ここ か ら の 3 ヵ月 は 、 世 界 中 の シャ ー ン ブラ に と っ て の 、 サ マ 
ー・ オ ブ ・ パ ッ シ ョ ン 、 サ マー・ オ ブ ・ リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン で す 。 

これ は 競争 で は あり ませ ん 。 ええ 。 サー ト は 競争 し よう と し て 
いた で し ょ うか 一 ある い は 競争 し に うと し て いな か っ た の か 、 
いずれ に せよ 彼 は そこ に 転げ 落ち て いっ た の で す - 彼 は 

言っ て いま す 。「 焦 る な 。 焦る な 。 辛抱 し ろ 。 た だ 辛抱 する ん 

だ 」 と 。 


ここ か ら の 数 か 月 で 多く の シャ ー ン ブラ が 認識 に 至り 、 各 々 
の リア ライ ゼー ショ ン を 受け 入れ ます 。 人 に よっ て は 、 少 し 
待つ 人 も いる で し ょ う 。 急ぐ 必要 は な い の で す 。 何故 な ら 、 そ 
れ は 起こ る こと だ か ら で す 。 心 配 し な いで くだ さい 。 そ れ が 
すぐ 起こ ろう と 、 少し 後に な ろう と 、 どう だ っ て いい じゃ な いで 
すか 。 それ は も うぅ 起こ りつ つ あ る の で す 。 だ か ら あ な た は こ 
こ に いる の で す 。 だから 私 は 、 豊か さ に 関す る 病気 に 肉 っ た 
人 た ち を 追い 払わ な けれ ば な ら な か っ た の で す 。 私 は 今 、 
あな た に 伝え た い の で す 。 あな た は ここ に いて 、 リ アラ イ ゼ 
ーション は 起こ り ま す 。 それ は 、 あ な た が そん な 感じ に な る 
だ ろう 、 そ う 思 っ た も の と は お そら < 違っ て いる こと で し ょ う 。 
が 、 そ れ は 起こ る の で す 。 


リア ライ ゼー ショ ン は ジェ ント ル に 起こ り ま す 。 それ は 、 そ の 
た め に 頑張 る 必要 は な い 、 と いう 意味 で す 。 私 は この こと を 
し ば らく 言っ て きま し た ね 。 頑張 ら な いで くだ さい 。 それ が リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン で す 。 それ は た だ 起こ る の で す 。 それ は 全 
て の 優し さ 、 寛容 さ 、 全 て の 思い や り を 含ん だ IAm の 吐息 で 
す 。 それ は 雷 の よう な も の で は あり ませ ん 。 あな た の 類 を 打 
つよ うな も の で は あり ませ ん 。 あ な た は そこ に いて 、 そ こ に 
ある の は 、 本 当 に 、IAm の 吐息 、 息 吹 で す 。 


数 年 前 に 、 カ ウル ダー と リン ダ が 彼ら の 幼少 期 の 話 と し て 持 


ち 出 し た 、 と て も 面白 か っ た 、 話 を 思い 出し て くだ さい 一 カ 
ウ ・ テ ィ ッ ピン グ で す 。 分 か り ま すか 、 カ ウ ・ テ ィ ッ ピン グ で す 。 
それ は 、 そ う で すね 、 多分 に 都市 伝説 的 な と ころ は あり ます 
が 、 あ る 種 の 真実 を 含ん で いま す 。 カ ウ 、 牛 が いる と し ます 。 
分 か り ま すか 、 牛 と いう の は 大 き な 動 物 で 、 半 分 寝 て いる よ 
うな 感じ で す 。 実際 、 牛 は 文字 どおり に 寝る 際 に は 、 横 に な 
り ま す 。 な の で 立っ て いる 牛 は 半分 寝 て いる と いう わけ で す 。 
和牛 は 、 多く の 人 間 の いつ も と 同じ よう な も の で 、 目 を お そら く 
閉じ て いて 、 も し か し た ら 草 を むし ゃ むし ゃ と すり 潰し た り し 

て いる か も し れ ま せん が 、 ほぼ 眠っ て いる の と 変わ り ま せ 
ん 。 そ し て その 牛 に 近づい て 、 ジェ ント ル に 指 で 一 ジェ ント 
ル に 、 一 切 の 衝撃 、 力 を 加え ず に 一 優し く <「 押 す 」 と 、 牛 が 
ゴロ ン と 横 に な り ま す 。 それ が カウ ・ テ ィ ッ ピン グ で す 。 


私 は その 風景 を この 話 に 当て た いと 思い ます 。 何故 な ら 、 リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る 今 と いう の は 、 そ れ と ある 意味 で 同 
じ だ か ら で す 。 あな た が 和牛 だ と 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 
が 、 事 実 、 そ れ が 時 に 起こ り 得 る の は 、 優 し い 優 し い ほ ん の 
接触 一 ! Am の 吐息 一 が 故 で 、 結 果 、 あ な た は そこ に いる 
の で す 。 バッ ト で 打つ 必要 な ど あ り ま せん 。 何 の i 
せん 。 極端 で 過激 な こと は 、 今 、 必 要 あ り ま せん 。 極端 な こ 

は 要り ませ ん 。 スピ リッ ト の 吐息 、 それ だ け で 起こ る よう な 8 
下す 。 


と いう わけ で 、 今 か ら や っ て み ま し ょ う 。 音楽 を か け ま す の 
で 、 ミ ラー ブ を 、! Am の 息吹 と し て 、 行 いま し ょ う 。 忘れ な い 
で くだ さい 。 何 も や る 必要 は あり ませ ん 。 プッ シュ する 必要 は 
あり ませ ん 。 あな た が リア ライ ゼー ショ ン に 至る その 準備 と 
な る 優し い ジ ェ ン トル な 息吹 で す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深 呼吸 を し て 、 始め まし ょ う 。 


The Breath of the I Am - Merabh(I Am の 息吹 - ミラ ー ブ ) 


(音楽 、 流 れる ) 


多く の こと を 言う つも り は あり ませ ん 。 言う べき こと も 大 し て 
あり ませ ん 。 こ れ は 瞬 想 の ガイ ダン ス で は あり ませ ん 。 こ れ 
は 単純 に 「 私 は 息吹 で ある 」 と いう 1 Am か ら の 息吹 で す 。 私 
は た だ その こと を あな た に 感じ て ほし い に 過 ぎません 。 そ れ 
こそ カウ ・ テ ィ ッ ピン グ と いう も の で す 。 
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大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た は 随分 と 長い 間 、 こ の 旅 を 続け こき まし た 。 そ こ に は 
驚く べき スト ー リ ー の 数 々 が あり ます ね 。 


涙する こと も 多く あり まし た 。 心痛 むこ と も あり まし た 。 今 、 そ 
れ が 完結 され よう と し て いま す 。 


今 そ れ は 、 サ ー ト が そう し た よう に 、 た だ 受容 する か どう か 
の 問題 で す 。 


今 そ れ は 、I Am か ら の 吐息 、 そ れ を 感じ る か どう か の 問題 
で す 。 


頑張 る 必要 は あり ませ ん 。 そ の た め に 一 生 懸 命 に な ら な い 
で くだ さい 。 た だ それ を 受け 入れ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 

「 私 は 吐息 だ 」 

( 間 を 取る ) 

人 間 に 影 響 を 及ぼ せる 余地 は あり ませ ん 。 た だ それ を 受容 
する 以外 に 、 自身 が 認識 に 至る こと 、 そ れ に 関与 する こと は 
で きま せん 。 何 も 出 来 ま せん 。 


( 間 を 取る ) 


IAm か ら の 息吹 は 内 か ら 来 ます 。 そ し て マス ター、 そ し て 人 
間 の 全て を 流れ て いき ます 。 


(長い 間 を 取る ) 


ここ か ら の 数 か 月 で 、 み な さん の 多く が 、 認 識 へ と 至り ま 
す 。 


仮に それ が 起こ ら な く て も 、 心 配 し な いで くだ さい 。 それ は 来 
ます 。 それは 競争 で は あり ませ ん 。 


仮に それ が 来 な く て も 、 何 か を 改 善 し た り 、 修復 し よう と し な 


いで くだ さい 。 た だ ここ に 戻っ て 来 て 、 こ れ を 聴い て くだ さい 。 
あな た の 最も 深い と ころ 、I Am か ら 来 る 、 あ な た と あな た の 
セル フ と を 一 緒 に する 、 そ の 吐息 を 聴い て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


未来 と いう も の は あり ませ ん 。「 次 に 起こ る 何 か 」 は あり ませ 
ん 。 全て は 今 に あ る の で す 。 


(長い 間 を 取る ) 

それ は 優し い 吐息 で す 一 それ を 感じ 、 受 け 入 れ て くだ さい 、 
IAm の 吐息 で す 一 それ は 、 あ な た へ あな た の リア ライ ゼー 
ショ ン を も た ら す も の で す 。 

( 間 を 取る ) 

リア ライ ゼー ショ ン と の 境界 線 、 そ の 扉 を 開け られ る の は ド 
ラゴン で す 。 全て は 完全 に 許さ れ ま し た 。 も う 罪 も 恥 も あり ま 


せん 。 


あな た は 1IAm か ら 許し を 受け 取り まし た 。 それ で ドラ ゴン は 
扉 を 開け る こと が 出来 る の で す 。 


( 間 を 取る ) 

豊か さ の 欠如 と いう 病 に 自身 を 浸 ら せる 必要 は あり ませ ん 。 
あな た は 全て の エネ ルギー は 全て あな た の も の で ある 、 そ 
れ は あな た に 仕え る た め に そこ に ある 、 そ の こと を 受け 入 
れ て いま す 。 だ か ら ド ラゴン は 扉 を 開く こと が 出来 る の で す 。 
その 病 は 過去 の も の で す 。 

( 間 を 取る ) 

大 きく 深呼吸 を し て 、 あら ゆる スト レス 、 心 配 、 あ な た を 抑え 
込む も の を 、 解 放し て くだ さい 。 た だ 、 そ れ か ら 解 放さ れ て く 
だ さい 。 

( 間 を 取る ) 


今 、 あ な た と いう 人 間 の 全て を 形作っ て いる IAm の 息吹 を 
感じ て くだ さい 。 
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(長い 間 を 取る ) 

あな た に は 認識 に 至る 準備 が 出来 て いま す 。 サー ト は 、 自 
分 に は その 準備 が 完全 に 出来 て いる 、 完全 に そう 思っ て は 
いま せん で し た が 、 実 は 準備 が 出来 て いま し た 。 あな た に 

は その 準備 が 出来 て いま す 。 

今 は 何 も 力 を 加え な く て いい の で す 。 その た め に 努力 も 何 も 、 
必要 で は あり ませ ん 。 今 は た だ 、I Am か ら の 息吹 を 感じ て く 
だ さい 。 

( 間 を 取る ) 


IAm の 吐息 、 そ れ は あな た の 吐息 で も ある の で す 。 同じ も 
の で す 。 


それ は 同じ も の な の で す 。 


ジェ ント ル で 優し く 、 迷 い の な い 吐 息 。 


(長い 間 を 取る ) 


思い や り 、 永遠 の 許し で ある IAm の 吐息 。 


( 間 を 取る ) 


I Am か ら の 吐息 は 豊か さ に 溢れ て いま す 。 


I Am か ら の 吐息 は エネ / レギ ー で す 。 それ は 魂 の 歌声 で す 。 
永久 に 浴 れ 続け て 枯れ ませ ん 。 


( 間 を 取る ) 


IAm か ら の 息吹 は 創造 力 で す 。! Am は 創造 者 で あり 、 そ れ 
即ち 創造 力 で す 。 


創造 力 と は 、 自身 の 創造 物 の 中 に いな が ら に し て 、 創 造 を 
最も セン シュ アル な 方 法 で 継続 し 、 完 全 に セン シュ アル な も 
の と し て 経験 する 能力 の こと で す 。 


( 間 を 取る ) 


創造 性 と は 、 自身 の 創造 物 の 中 に いな が ら に し て 、 そ れ を 


自分 の も の で ある と 宣言 し 、 自身 の も の と し て 経験 する こと 
の こと で す 。 


(長い 間 を 取る ) 


今 、1TAm か ら の 息吹 が あな た の 人 生 に 吹き 込ん で いま す 。 
それ は あな た の その 息 で も ある の で す 。 


( 間 を 取る ) 


今 は 何 も す る こと は あり ませ ん 。 た だ 受容 する 以外 に 、 何 も 
する 時 で は あり ませ ん 。 


(非常 に 長い 間 を 取る ) 

I Am か ら の 息吹 、 そ れ は 真実 で す 。 真実 で す 。 

あな た が あな た の 経験 を 歩み 、 そ の 人 生 で た くさ ん の も の 
に 、 内 で 、 そ し て 外 で 、 真実 で は な い 、 な いし は 、 真実 で ある 
と 仮装 し た も の と し て 遭遇 し て も 、 そ の IAm か ら の 息吹 は 真 
実 で す 。 


(長い 間 を 取る ) 


ブッ シュ する 必要 は あり ませ ん 。 何 も 心配 する こと は あり ま 
せん 。 強い る 必要 は あり ませ ん 。 


ここ か ら の 数 か 月 で 、 た くさ ん の た くさ ん の シャ ー ン ブラ た ち 
が 、 彼 ら の リア ライ ゼー ショ ン に 至り ます 。 


( 間 を 取る ) 


、、、 そ し て さら に 多く の 者 が その 後に 続き ます 。 多く に 者 が 
その 後に 続き ます 。 


( 間 を 取る ) 


そう し て 、 そ れ に 続く 形 で 、 新 し い 人 た ちの 波 が 、 シ ャ ー ン ブ 
ラ と 呼ば れる 何 か 、 ク リム ゾン サー クル 、 み な さん が 成 し 遂 
げた 仕事 に 、 引 き 寄 せら れ ま す 。 た だ 、 今 は 、I Am か ら の 人 息 
吹 に 返り まし ょ よう 。 


それ は カウ ・ テ ィ ッ ピン グ の よう な も の な の で す 。 分 か り ま す 
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か 、I Am が 、 そ っ と 、 あ な た を 突く の で す 。 


間もなく 、 私 は サー ト を 引っ 張っ て 、 マ スタ ー た ち が 彼 に どん 
な 悪戯 を 用 意 し て いる か を 楽し み に 、 ア セン デッド マス ター 
ズクラブ に 戻り ます 。 


この ミラ ー ブ で 使用 し た 曲 は 、 始 まり と 終わ り に いく ら か 言葉 
を 足 され た 形 で 、 個別 に 提供 され る こと に な り ま す の で 、 い 
つ で も これ を 聴い て くだ さい 。 そ れ が スピ リッ ト か ら の 息吹 だ 
と 思い 出せ ます 。 


今 は 他 に 何 も 要 り ま せん 。1 Am か ら の 息吹 で す 。 


ここ か ら 数 ヵ月 で 、 多く の 人 が 認識 に 至る こと で し ょ う 。 が 、 
仮に あな た が 、 あ な た が 別 領 域 に 行こ うと する な ら 、 あ な た 
は まず 、 サ ー ト を 何と か し な けれ ば な り ま せん よ 。 


惑星 に 留まっ て くだ さい 。 あな た は 今 、 こ こ に いる こと を 必要 
と され て いる の で す 。 


と いう わけ で 友人 の みな さん 、 私 た ち は こ こ か ら と て も 面白 
い 時 期 を と も に 過ごし ます 。 パッ ショ ン の 夏 で す 。 私 は それ 
が 楽し み で な り ま せん 。 


と いう わけ で 、 何人 に も 侵さ れ な い 領 域 、 アダ マス で し た 。 


忘れ な いで くだ さい 。 全て の 創造 に お いて 、 全 て は 正しい 。 
あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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